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âãÁØô» ¥æÁ ·¤æ ×ãæØô» 

¥æˆ×çßàßæâè ß â´ÌéçÜÌ ÃØç�Ìˆß 
·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌæ ãñ âãÁØô»

×ÙécØ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤
àæç�Ì ÂýÕÜ ãô Øæ Ùãè´
¥æˆ×çßàßæâ ·¤è
àæç�Ì âð ßã ÁèßÙ ×ð´
·¤§ü ©´¿æ§üØô´ ·¤ô Âýæ#
·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ  àææÚUèçÚU·¤
M¤Â âð Âê‡æüÌØæ âÿæ×
ÃØç�Ì Öè ·¤§ü ÕæÚU
¥æˆ×çßàßæâ ·¤è ·¤×è
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÁèßÙ? ×ð´
çÂÀÇ¸ ÁæÌæ ãñÐ
¥æˆ×çßàßæâ ·¤è

àæç�Ì ãè ÕÇð¸ âð ÕÇ¸æ ·¤æØü ·¤ÚUßæ ÜðÌè ãñÐ  ·¤§ü ÕæÚU ã×Ùð´ Îð¹æ ãñ ç·¤
ÕÇ¸è âð ÕÇ¸è Õè×æÚUè âð ÁêÛæÌæ ÚUô»è Öè ¥ÂÙð ¥æˆ×çßàßæâ ·Ô¤ ÕÜ ÂÚU
Õè×æÚUè ÂÚU çßÁØ Âæ ÜðÌæ ãñÐ   ¥æˆ×çßàßæâ âð ãè ·¤æØüàæç�Ì ÕÉ¸Ìè ãñ
¥õÚU ¥jéÌ ·¤æØü ãôÌð ãñ´Ð ??  ÂÚU´Ìé ã×æÚUð ¥´ÎÚU ¥æˆ×çßàßæâ ãñ Øæ Ùãè´
Øã ã×  ·ñ¤âð ÁæÙð, Øã °·¤ âãÁ ÂýàÙ ãñÐ  ÎÚU¥âÜ ã×ð´ ¥ÂÙð
¥æˆ×çßàßæâ ·¤è ¥æßæÁ SßØ´? ãè âéÙÙè ÂÇ¸Ìè ãñÐ   ØçÎ ã×ð´ ¥ÂÙð
¥Ì´ÚU ×ð´ âÎñß? ÃØæ# ¥æˆ×çßàßæâ ·¤ô â×ÛæÙæ ãñ, Ìô? ã×ð´ SßØ´ ·¤ô
¥´ÎÚU Ì·¤ ÅUÅUôÜÙæ ãô»æÐ  §â·Ô¤ çÜ° ŠØæÙ ÏæÚU‡ææ °·¤ Øô‚Ø ×æ»ü ãñÐ
»èÌæ ×ð´? Øô»ðàßÚU Ÿæè·¤ëc‡æ Ùð ¥ÁéüÙ ·¤ô ©ÂÎðàæ Îð·¤ÚU ©Ù·¤æ
¥æˆ×çßàßæâ Á»æØæ Íæ ¥õÚU ¥ÁéüÙ Ùð °·¤ âæÿæè ·Ô¤ L¤Â ×ð´ ÂêÚUð
×ãæÖæÚUÌ ·¤ô Îð¹Ìð ãé° Øéh ×ð´ ¥ã× Öêç×·¤æ çÙÖæ§üÐ ÁèßÙ ×ð´ Áô Öè
Îé¹, �UÜðàæ ¥õÚU ¥âÈ¤ÜÌæ°´ ãñ´, ©â·¤æ ·¤æÚU‡æ ¥çßàßæâ Øæ
¥æˆ×çßàßæâ ·¤è ·¤×è ãñÐ  ¥æˆ×çßàßæâ ØæçÙ ¥ÂÙè ¥æˆ×æ ÂÚU
çßàßæâ, ã×æÚUð ¥´ÎÚU ·Ô¤ §üàßÚU ÂÚU çßàßæâÐ çÁâð Áæ»ëÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ
ã× ¥ÂÙð ¥´ÎÚU §üàßÚU ·Ô¤ âæÿæè ÕÙÌð ãñ´, ¿ñÌ‹Ø ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥ÂÙè
àæç�Ì ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚUÌð ãñ ¥õÚU Øã ¥ÙéÖêçÌ ã×ð´ ¥æˆ×çßàßæâè ÕÙæÌè
ãñÐ  âãÁ Øô» ŠØæÙ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ã× ¥ÂÙð ¥´ÎÚU ·Ô¤ §üàßÚU ·¤ô ×ãâêâ
·¤ÚU ÂæÌð ãñ´Ð ·¤§ü »é‡æô´ ·¤ô Áæ»ëÌ ·¤ÚU °·¤ âÈ¤Ü ÁèßÙ ·¤æ ¥æàæèßæüÎ
ÂæÌð ãñ´Ð 

âãÁ Øô» Âê‡æüÌØæ çÙàæéË·¤ ãñ|  ¥ÂÙð ¥æˆ× âæÿææˆ·¤æÚU ·¤ô Âýæ#
·¤ÚUÙð ãðÌé ¥ÂÙð ÙÊæÎè·¤è âãÁØô» ŠØæÙ ·Ô¤´Îý ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ÅUôÜ Èý¤è
Ù´ÕÚU v}®® w|®® }®® âð Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

¥æØéßðüÎ 
¥»ÚU ¥æÂ·¤æ ·¤ôÜðSÅþæòÜ ÕÉ¸æ

ãé¥æ ãñ Øæ ¥æÂ §âð ·¤´ÅþôÜ ×ð´
ÚU¹Ùæ ¿æãÌð ãñ´, Ìô Øã â×ÛæÙæ
ÕãéÌ ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ çâÈ¤ü Îßæ§Øô´
âð Ùãè´, ÕçË·¤ âãè ¹æÙÂæÙ ¥õÚU
Üæ§È¤SÅUæ§Ü âð ãè §â·¤æ SÍæØè
â×æÏæÙ â´Öß ãñÐ 

·¤§ü Üô» ÌÕ Ì·¤ ŠØæÙ Ùãè´
ÎðÌð ÁÕ Ì·¤ ·¤ô§ü ÕÇ¸è â×SØæ
âæ×Ùð Ùãè´ ¥æ ÁæÌè, ÁÕç·¤
ÍôÇ¸æ âæ ÕÎÜæß ¥æÂ·¤ô ãæÅUü
çÇÁèÁ, �Üæò·Ô¤Á ¥õÚU ÎêâÚUè
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐ

·¤ôÜðSÅþæòÜ �UØæ ãôÌæ ãñ
¥õÚU �UØô´ ÁM¤ÚUè ãñ?
·¤ôÜðSÅþæòÜ °·¤ ÌÚUã ·¤æ Èñ¤ÅU

(çÜçÂÇ) ãñ, Áô ã×æÚUð àæÚUèÚU ·Ô¤
çÜ° ÁM¤ÚUè Öè ãñÐ Øã ãæ×ôüÙ
ÕÙæÙð, âðËâ ·¤è â´ÚU¿Ùæ ¥õÚU
·¤§ü ÁM¤ÚUè Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ ·¤æ×
¥æÌæ ãñÐ àæÚUèÚU ¹éÎ Öè ·¤ôÜðSÅþæòÜ
ÕÙæÌæ ãñ, §âçÜ° §âð ÂêÚUè ÌÚUã
Õ´Î ·¤ÚUÙæ âãè Ùãè´ ãñÐ

â×SØæ ÌÕ àæéM¤ ãôÌè ãñ ÁÕ

§â·¤è ×æ˜ææ ÁM¤ÚUÌ âð ’ØæÎæ ÕÉ¸
ÁæÌè ãñ, ¹æâ·¤ÚU ¹ÚUæÕ
·¤ôÜðSÅþæòÜ (LDL)Ð Øãè �ÜÇ
ßðâËâ ×ð´ Á×æ ãô·¤ÚU �Üæò·Ô¤Á
¥õÚU ãæÅUü Âýæò�Ü÷â ·¤æ ·¤æÚU‡æ
ÕÙÌæ ãñÐ

·¤ôÜðSÅþæòÜ ÕÉ¸Ùð ·Ô¤
×é�Ø ·¤æÚU‡æ

¥æÁ ·¤è Üæ§È¤SÅUæ§Ü ×ð´
·¤éÀ ¥æÎÌð´ °ðâè ãñ´ Áô ÌðÁè âð
·¤ôÜðSÅþæòÜ ÕÉ¸æÌè ãñ´Ñ

v. ÂýôâðSÇ ¥õÚU ÕæãÚU ·¤æ
¹æÙæ

çÂ’Áæ, Õ»üÚU, â×ôâæ, Âñ·Ô¤ÅU
SÙñ�Uâ—§Ù×ð´ §SÌð×æÜ ãôÙð ßæÜæ
ÌðÜ ÕæÚU-ÕæÚU »×ü ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ,
çÁââð ßã àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° ÁãÚUèÜæ
ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ

w. çÚUÈ¤æ§´Ç ¥æòØÜ ·¤æ
’ØæÎæ §SÌð×æÜ

ƒæÚUô´ ×ð´ §SÌð×æÜ ãôÙð ßæÜð
çÚUÈ¤æ§´Ç ¥æòØÜ ×ð´ Öè ·¤§ü ÕæÚU
ãæçÙ·¤æÚU·¤ Ìˆß ãôÌð ãñ´, ¹æâ·¤ÚU
ÁÕ ©âð ÕæÚU-ÕæÚU »×ü ç·¤Øæ Áæ°Ð

x. ¥æòØÜè ¥õÚU Èý¤æ§Ç È¤êÇ
’ØæÎæ ÌÜæ ãé¥æ ¹æÙæ âèÏð

Èñ¤ÅU Á×æ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ
ÜðßÜ ÕÉ¸æÌæ ãñÐ

·¤ôÜðSÅþæòÜ ç·¤ÌÙæ 
ãôÙæ ¿æçã°?

¥»ÚU ¥æÂ·¤æ ·¤ôÜðSÅþæòÜ
v®®-vz® ·Ô¤ Õè¿ ãñ Ìô Øã
âæ×æ‹Ø ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ

vz® ·Ô¤ ª¤ÂÚU ÁæÌð ãè
¥æÂ·¤ô ¥ÜÅUü ãô ÁæÙæ ¿æçã°Ð

w®® ·Ô¤ ª¤ÂÚU ÁæÙð ÂÚU Øã
çÚUS·¤ ÊæôÙ ×ð´ ¥æÌæ ãñ ¥õÚU ÌéÚU´Ì
âéÏæÚU ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ ãñÐ

·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤
¥âÚUÎæÚU ƒæÚUðÜê ©ÂæØ

v. ÜãâéÙ ·¤æ âðßÙ
ÜãâéÙ ×ð´ °ðâð Ùð¿éÚUÜ

·¤´Âæ©´Ç÷â ãôÌð ãñ´ Áô ¹ÚUæÕ
·¤ôÜðSÅþæòÜ (LDL) ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ÚUôÊæ v-w ·¤Üè ·¤‘¿æ Øæ
ãË·¤æ ÖéÙæ ãé¥æ ÜãâéÙ ÜðÙæ
È¤æØÎð×´Î ãô â·¤Ìæ ãñÐ

w. ¥ôÅU÷â ·¤ô Çæ§ÅU ×ð´
àææç×Ü ·¤ÚUð´

¥ôÅU÷â ×ð´ âæòËØéÕÜ È¤æ§ÕÚU
ÖÚUÂêÚU ãôÌæ ãñ, Áô LDL ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ¥‘Àð ·¤ôÜðSÅþæòÜ
(HDL) ·¤ô ÕÉ¸æÙð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌæ ãñÐ

§âð âéÕã ÙæàÌð ×ð´ ÎêÏ Øæ
ÂæÙè ·Ô¤ âæÍ çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

x. ¥æ´ßÜæ ·¤æ çÙØç×Ì âðßÙ
¥æ´ßÜæ çßÅUæç×Ù C ·¤æ ÕãéÌ

¥‘Àæ âôâü ãñÐ Øã Ù çâÈ¤ü
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñ, ÕçË·¤
Âæ¿Ù ¥õÚU çS·¤Ù ·Ô¤ çÜ° Öè
È¤æØÎð×´Î ãñÐ

ÚUôÁ °·¤ ¥æ´ßÜæ Øæ ©â·¤æ
Áêâ ÜðÙæ ¥‘Àæ ÚUãÌæ ãñÐ

y. ×ðÍè ÎæÙæ
(Fenugreek)

×ðÍè ÎæÙæ Çæ§ÁðàæÙ ·¤ô ÕðãÌÚU
ÕÙæÌæ ãñ ¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ ÜðßÜ
·¤ô ÕñÜð´â ·¤ÚUÌæ ãñÐ

ÚUæÌ ×ð´ çÖ»ô·¤ÚU âéÕã §â·¤æ
âðßÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

�UØæ ¹æÙæ ¿æçã°?
ŒÜæ´ÅU-ÕðSÇ È¤êÇ÷â ¥ÂÙæ°´
ãÚUè âç�ÁØæ´, âÜæÎ, È¤Ü—

§Ù×ð´ Ùð¿éÚUÜ È¤æ§ÕÚU ¥õÚU
‹ØêçÅþ°´ÅU÷â ãôÌð ãñ´ Áô ·¤ôÜðSÅþæòÜ
·¤ô ·¤´ÅþôÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

È¤æ§ÕÚU ÕÉ¸æ°´
È¤æ§ÕÚU çÁÌÙæ ’ØæÎæ ãô»æ,

©ÌÙæ ãè Èñ¤ÅU àæÚUèÚU âð ÕæãÚU
çÙ·¤ÜÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»èÐ

�UØæ çÕË·¤éÜ Ùãè´ ¹æÙæ
¿æçã°?

ÕæãÚU ·¤æ ÌÜæ ãé¥æ ¹æÙæ
Âñ·Ô¤ÅU ¥õÚU ÂýôâðSÇ È¤êÇ
’ØæÎæ ¥æòØÜè ¥õÚU ×âæÜðÎæÚU

¿èÁð´
ÕæÚU-ÕæÚU »×ü ç·¤Øæ ãé¥æ ÌðÜ
Üæ§È¤SÅUæ§Ü ×ð´ ÁM¤ÚUè

ÕÎÜæß

ÚUôÁ w®-x® ç×ÙÅU ßæò·¤ Øæ
°�UâÚUâæ§Á ·¤ÚUð´

ßÁÙ ·¤´ÅþôÜ ×ð´ ÚU¹ð´
SÅþðâ ·¤× ·¤ÚUð´
ÂØæü# Ùè´Î Üð´

°·¤ ÁM¤ÚUè ÕæÌ Áô
¥�UâÚU Üô» ÖêÜ ÁæÌð

ãñ´
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã ¹ˆ×

·¤ÚUÙæ âãè Ùãè´ ãñÐ àæÚUèÚU ·¤ô
§â·¤è ÁM¤ÚUÌ ãôÌè ãñ, Üðç·¤Ù
ÕñÜð´â ×ð´Ð

§âçÜ° ÜÿØ ãôÙæ ¿æçã°—
·¤´ÅþôÜ, Ù ç·¤ ÂêÚUè ÌÚUã ¹ˆ×
·¤ÚUÙæÐ¥»ÚU ¥æÂ âãè ¹æÙÂæÙ,
ƒæÚU ðÜê ©ÂæØ ¥õÚU ÍôÇ¸è âè
çÇçâçŒÜÙ ¥ÂÙæÌð ãñ´, Ìô çÕÙæ
Îßæ§Øô´ ·Ô¤ Öè ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤ô ·¤´ÅþôÜ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

ÀôÅUð-ÀôÅUð ÕÎÜæß Ü´Õð â×Ø
×ð´ ÕÇ¸è Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æ â·¤Ìð
ãñ´Ð

- âéŸæè ÁàæôÎæ
×ôçÙ·¤æ »»ü Çæò ÕÕèÌæ »»ü 

·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤´ÅþôÜ ·¤æ âãè ÌÚUè·¤æ ¥ÂÙæ°´,

ÚU¹ð ÕñÜð´â �UØæ ¹æ°´ - �UØæ Ùæ ¹æ°´

ÚUæcÅþèØ Âæ˜æÌæ âã Âýßðàæ ÂÚUèÿææ
(ÙèÅU-ØêÁè) ÖæÚUÌ ×ð´ SÙæÌ·¤
ç¿ç·¤ˆâæ çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è
¥æ·¤æ´ÿææ ÚU¹Ùð ßæÜð Àæ˜æô´ ·Ô¤ çÜ°
ÂýæÍç×·¤ mæÚU ÕÙ »Øæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤
Øã °·¤ ×æÙ·¤è·¤ëÌ ¿ØÙ Âýç·ý¤Øæ
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÌæ ãñ, Üðç·¤Ù Ìèßý
ÂýçÌSÂÏæü, âèç×Ì âèÅUð´ ¥õÚU ©‘¿
ÎÕæß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤§ü âÿæ× Àæ˜æ
¥�UâÚU çß·¤ËÂô´ ·¤è ÌÜæàæ ×ð´
ÚUãÌð ãñ´Ð âõÖæ‚Ø âð, ©Ù Üô»ô´ ·Ô¤
çÜ° ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ÚUæSÌð ×õÁêÎ ãñ´
Áô ÙèÅU ·¤è ÂÚUèÿææ Âæâ ç·¤° çÕÙæ
SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ ¥õÚU ÁèßÙ
çß™ææÙ ×ð´ âæÍü·¤ ·¤çÚUØÚU ÕÙæÙæ
¿æãÌð ãñ´Ð

vÐ â´Õh SßæS‰Ø çß™ææÙÑ
SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ çÿæçÌÁ ·¤æ
çßSÌæÚU â´Õh SßæS‰Ø çß™ææÙ
¥Ùð·¤ ·ñ¤çÚUØÚU çß·¤ËÂ ÂýÎæÙ
·¤ÚUÌæ ãñ Áô ÚUô»è Îð¹ÖæÜ ¥õÚU
ç¿ç·¤ˆâæ âãæØÌæ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´Ð çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè
×ð ´ SÙæÌ·¤ (ÕèÂèÅUè),
ÃØæßâæçØ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´
SÙæÌ·¤ôāæÚU (Õè¥ôÅUè), ×ðçÇ·¤Ü
ÂýØô»àææÜæ Âýõlôç»·¤è
(Õè°×°ÜÅUè), ÌÍæ ÚUðçÇØôÜæòÁè
¥õÚU §×ðçÁ´» ÅUð�UÙôÜæòÁè Áñâð
ÂæÆ÷Ø·ý¤× ©ˆ·¤ëcÅ çß·¤ËÂ ãñ´Ð Øð
ÂðàæðßÚU Çæò�UÅUÚUô´ ·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU
·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU çÙÎæÙ, ÂéÙßæüâ
¥õÚU ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤
ãôÌð ãñ´Ð

wÐ Ùçâ´ü»Ñ °·¤ ×ãæÙ ¥õÚU
ÂéÚUS·¤ëÌ Âðàææ Ùçâ´ü» SßæS‰Ø
Îð¹ÖæÜ ×ð´ âÕâð â÷×æçÙÌ
ÃØßâæØô´ ×ð´ âð °·¤ ãñÐ Àæ˜æ

Õè.°ââè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ·¤§ü
â´SÍæÙô´ ×ð´ °Ù§ü§üÅUè ·Ô¤ çÕÙæ
Ùçâ´ü» Øæ ÁÙÚUÜ Ùçâ´ü» ¥õÚU
ç×Çßæ§È¤ÚUè (Áè°Ù°×)
·¤æØü·ý¤×Ð ÕÉ¸Ìè ßñçàß·¤ ×æ´» ·Ô¤
âæÍ, Ùçâ´ü» ÖæÚUÌ ¥õÚU çßÎðàæ
ÎôÙô´ ×ð´ çSÍÚU ·ñ¤çÚUØÚU ¥ßâÚU
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

xÐ È¤æ×ðüâèÑ ç¿ç·¤ˆâæ ¥õÚU
¥Ùéâ´ÏæÙ ·¤ô ÁôÇ¸Ùæ È¤æ×ðüâè ×ð´
SÙæÌ·¤ (Õè.È¤æ×ü) °·¤ ¥õÚU
¥æàææÁÙ·¤ çß·¤ËÂ ãñÐ
È¤æ×æüçâSÅU Îßæ¥ô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ,
çß·¤æâ ¥õÚU çßÌÚU‡æ ×ð´ çßàæðá™æ
ãôÌð ãñ´Ð Îßæ ©lô» ·Ô¤ ©ÎØ ·Ô¤
âæÍ, Øã ÿæð˜æ ¥Ùéâ´ÏæÙ, »é‡æßāææ
çÙØ´˜æ‡æ ¥õÚU SßæS‰Ø âðßæ ×ð´
¥ßâÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

yÐ Áñß Âýõlôç»·¤è ¥õÚU ÁèßÙ
çß™ææÙ ¥Ùéâ´ÏæÙ ¥õÚU Ùßæ¿æÚU
·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æß ßæÜð Àæ˜æô´ ·Ô¤
çÜ° Áñß Âýõlôç»·¤è, âêÿ×Áèß
çß™ææÙ ¥õÚU Áñß ÚUâæØÙ ©ˆ·¤ëcÅ
ÿæð˜æ ãñ´Ð Øð çßáØ ç¿ç·¤ˆâæ Âý»çÌ,
ßñ�UâèÙ çß·¤æâ ¥õÚU ÚUô»
¥Ùéâ´ÏæÙ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü Øô»ÎæÙ
ÎðÌð ãñ´Ð SÙæÌ·¤ ÂýØô»àææÜæ¥ô´,
¥Ùéâ´ÏæÙ â´SÍæÙô´ ¥õÚU ÕæØôÅUð·¤
·¤´ÂçÙØô´ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

zÐ ¥æØéá ÂæÆ÷Ø·ý¤×Ñ
ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è ÂæÚU´ÂçÚU·¤ Âý‡ææçÜØæ´
ÖæÚUÌ ¥æØéc×æ (¥æØéßðüÎ, Øô» °ß´
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ, ©ÙæÙè, çâhæ
¥õÚU ãô÷ØôÂñÍè) ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ çßçÖ‹Ù
SÙæÌ·¤ ÂæÆ÷Ø·ý¤× ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
Õè°°×°â (¥æØéßðüÎ),
Õè°¿°×°â (ãô÷ØôÂñÍè) ¥õÚU
ÕèØê°×°â (©ÙæÙè) Áñâð

·¤æØü·ý¤× ßñ·¤çËÂ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çàæÿææ
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Ù×ð´ âð ·¤éÀ ·Ô¤
çÜ° NEET ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãô
â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù Âýßðàæ ÙèçÌØæ´
¥Ü»-¥Ü» ãô â·¤Ìè ãñ´, çÁââð
§Ù ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÙæ ©ç¿Ì ãô»æÐ

{Ð ÂñÚUæ×ðçÇ·¤Ü ÂæÆ÷Ø·ý¤×Ñ
SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ ×ð´ ˆßçÚUÌ Âýßðàæ
ÂñÚUæ×ðçÇ·¤Ü çß™ææÙ ×ð´ çÇŒÜô×æ
¥õÚU çÇ»ýè ÂæÆ÷Ø·ý¤× Àæ˜æô´ ·¤ô
SßæS‰Ø âðßæ ÿæð˜æ ×ð´ àæèƒæý Âýßðàæ
·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ßâÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ç¿ç·¤ˆâæ âðßæ°´,
ÇæØçÜçââ Âýõlôç»·¤è ¥õÚU
¥æòÂÚUðàæÙ çÍØðÅUÚU Âýõlôç»·¤è Áñâð
ÿæð˜æô´ ·¤è ¥ˆØçÏ·¤ ×æ´» ãñÐ

|Ð ×Ùôçß™ææÙ ¥õÚU
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤çÚUØÚU
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕÉ¸Ìè
Áæ»M¤·¤Ìæ ·Ô¤ âæÍ, ×Ùôçß™ææÙ
°·¤ ×ãˆßÂê‡æü ÿæð˜æ ·Ô¤ M¤Â ×ð´
©ÖÚUæ ãñÐ Àæ˜æ ×Ùôçß™ææÙ ×ð´
SÙæÌ·¤ ·¤è çÇ»ýè Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´
¥õÚU ÕæÎ ×ð´ ÙñÎæçÙ·¤ Øæ ÂÚUæ×àæü
×Ùôçß™ææÙ ×ð´ çßàæðá™æÌæ ãæçâÜ
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, çÁââð ×æÙçâ·¤
SßæS‰Ø ×ð´ Øô»ÎæÙ ç×ÜÌæ ãñÐ

}Ð çßÎðàæ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙæ ·¤éÀ Àæ˜æ M¤â,
Øê·ý¤ðÙ Øæ çÈ¤ÜèÂè´â Áñâð Îðàæô´ ×ð´
°×ÕèÕè°â ·¤ÚUÙð ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÌð
ãñ´, Áãæ´ Âýßðàæ Âýç·ý¤Øæ çÖ‹Ù ãô
â·¤Ìè ãñÐ ãæÜæ¡ç·¤, ©‹ãð´ ÖæÚUÌ ×ð´
¥�Øæâ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥Öè Öè
S·ý¤èçÙ´» ÂÚUèÿæ‡æô´ âð ¥ãüÌæ Âýæ#
·¤ÚUÙè ãô»è, §âçÜ° §â çß·¤ËÂ
·¤æ âæßÏæÙèÂêßü·¤ ×êËØæ´·¤Ù
·¤ÚUÙæ ×ãˆßÂê‡æü ãñÐÂýõlôç»·¤è ¥õÚU

Ùßæ¿æÚUÑ Áãæ´ §´ÁèçÙØçÚU´» ·¤æ
âæ×Ùæ ç¿ç·¤ˆâæ âð ãôÌæ ãñ ØçÎ
¥æÂ çâÈ¤ü  Ò·¤õÙÓ ·Ô¤ ÕÁæØ
ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤  Ò·ñ¤âðÓ âð ÂýÖæçßÌ
ãñ´, Ìô Âýõlôç»·¤è ¥õÚU Áèß çß™ææÙ
·¤æ ¥´Ìâ´üÕ´Ï w®w{ ·¤è âÕâð
ÚUô×æ´¿·¤ âè×æ ãñÐ ÕæØô×ðçÇ·¤Ü
§´ÁèçÙØçÚU´»Ñ ·¤ëç˜æ× ¥´», ·¤ëç˜æ×
¥´» ¥õÚU ©‹ÙÌ âçÁü·¤Ü ÚUôÕôÅU
·¤æ çÇÁæ§ÙÐÁñß âê¿Ùæ çß™ææÙ
¥õÚU °¥æ§üÑ ÚUô» ·Ô¤ Âý·¤ôÂ ·¤è
ÖçßcØßæ‡æè ·¤ÚUÙð Øæ ·ñ¤´âÚU
©Â¿æÚU ·¤ô ÃØç�Ì»Ì ÕÙæÙð ·Ô¤
çÜ° ÇðÅUæ ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚUÙæÐ Øã
ÿæð˜æ ßÌü×æÙ ×ð´ Õð´»ÜéL¤ ¥õÚU
ãñÎÚUæÕæÎ Áñâð ·Ô¤´Îýô´ ×ð´ ÖæÚUè ÖÌèü
ßëçh Îð¹ ÚUãæ ãñ, Áãæ´ ßçÚUcÆ
Öêç×·¤æ°´ L¤vzw® °ÜÂè° âð
¥çÏ·¤ ãñ ´Ð ¥æÙéß´çàæ·¤
§´ÁèçÙØçÚU´»Ñ ß´àææÙé»Ì Õè×æçÚUØô´
·¤ô Æè·¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜØð
âè¥æÚU¥æ§ü°âÂè¥æÚU ¥õÚU ÁèÙ
ÍðÚUðÂè ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙæÐ

xÐ ©Â¿æÚU ·¤æ ÃØßâæØÑ
ÂýàææâÙ ¥õÚU âæßüÁçÙ·¤ SßæS‰Ø
âÖè ×ðçÇ·¤Ü ãèÚUô ç·¤âè
ç�UÜçÙ·¤ ×ð´ ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ ·¤éÀ
Üô» °ðâè Âý‡ææçÜØæ´ çÇÁæ§Ù ·¤ÚUÌð
ãñ´ Áô °·¤ âæÍ ãÁæÚUô´ Üô»ô´ ·¤è
ÁæÙ Õ¿æÌè ãñ´Ð ¥SÂÌæÜ ÂýàææâÙ
(Õè°¿°/°×°¿°) ¥æÏéçÙ·¤
¥SÂÌæÜ Õãé-ç×çÜØÙ ÇæòÜÚU ·Ô¤
©l× ãñ´Ð ¥SÂÌæÜ Âýàææâ·¤ §Ù
â´SÍæÙô´ ·Ô¤ ÚUâÎ, çßāæ ¥õÚU
»é‡æßāææ ×æÙ·¤ô´ (Áñâð
°Ù°Õè°¿) ·¤æ ÂýÕ´ÏÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
Øã SßæS‰Ø âðßæ ÿæð˜æ ×ð´ °·¤ ©‘¿
Îæ´ß ßæÜè ·¤æòÂôüÚUðÅU Öêç×·¤æ ãñÐ

âæßüÁçÙ·¤ SßæS‰Ø ¥õÚU ×ãæ×æÚUè
çß™ææÙ ×ãæ×æÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ·¤è ÎéçÙØæ
Ùð âæßüÁçÙ·¤ SßæS‰Ø çßàæðá™æô´
ÂÚU ¥çÏ·¤ ŠØæÙ çÎØæ ãñÐ
Ç�ËØê°¿¥ô, ØêçÙâðÈ¤ Øæ ÖæÚUÌèØ
âÚU·¤æÚU Áñâð â´»ÆÙô´ ·Ô¤ âæÍ ·¤æ×
·¤ÚUÌð ãé°, Øð ÂðàæðßÚU SßæS‰Ø
ÂýßëçāæØô´ ·¤æ çßàÜðá‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´
¥õÚU ÕÇ¸ð Âñ×æÙð ÂÚU ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ
¥õÚU Âôá‡æ ·¤æØü·ý¤× ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð
ãñ´Ð 

ßñ·¤çËÂ·¤ ç¿ç·¤ˆâæÑ °·¤è·¤ëÌ
çß·¤æâ ¥æØéá ×´˜ææÜØ ·Ô¤ ×æŠØ×
âð âÚU·¤æÚUè ÂýØæâô´ ·Ô¤ âæÍ,
ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è ÂæÚU´ÂçÚU·¤ Âý‡ææçÜØæ´
ÂéÙÑ ©ÖÚU ÚUãè ãñ´Ð Õè°°×°â
(¥æØéßð üÎ) ¥õÚU Õè°¿°×°â
(ãôç×ØôÂñÍè) Áñâè çÇç»ýØæ´ ¥Õ
ÒÕñ·¤¥ÂÓ Ùãè´ ãñ´ ßð ¥Õ °·¤
°·¤è·¤ëÌ SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ ×æòÇÜ
·¤æ çãSâæ ãñ´, Áãæ´ ×ÚUèÁ ÂæÚU´ÂçÚU·¤
ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ â×»ý
©Â¿æÚU ¿æãÌð ãñ´Ð ×é�Ø ¥´ÌÎëüçcÅÑ
w®w{ ×ð´, ·¤§ü çÙÁè �UÜèçÙ·¤
·¤ËØæ‡æ ¥õÚU çÙßæÚU·¤ ç¿ç·¤ˆâæ
àææ¹æ¥ô´ ·¤æ ÙðÌëˆß ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
Õè°°×°â ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·¤ô
çÙØé�Ì ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, Áô ÖæÚUÌ ×ð´
°·¤ Õãé-¥ÚUÕ ÇæòÜÚU ©lô» ÕÙ
»Øæ ãñÐ ¥ÂÙæ ×æ»ü ¿éÙÙæÑ °·¤
çÙ‡æüØ Éæ´¿æ ¥ÂÙð ç¿ç·¤ˆâæ
·¤çÚUØÚU ÂÚU ÂéÙçßü¿æÚU ·¤ÚUÌð â×Ø,
SßØ´ âð ÂêÀð´ ç·¤ ¥æÂ·¤è â‘¿è
L¤ç¿ ·¤ãæ´ ãñ ÚUô»è â´Â·¤Ñü ØçÎ ¥æÂ
Üô»ô´ ·¤è âèÏð ×ÎÎ ·¤ÚUÙæ Ââ´Î
·¤ÚUÌð ãñ ´, Üðç·¤Ù ¥æÂ·¤ô
°×ÕèÕè°â Ùãè´ ç×Üæ ãñ, Ìô
çÈ¤çÁØôÍðÚU ðÂè, Ùçâ´ü» Øæ

ç�UÜçÙ·¤Ü âæ§·¤ôÜæòÁè ·¤ô Îð¹ð´Ð
ÂýØô»àææÜæ ¥õÚU ¥Ùéâ´ÏæÙÑ

ØçÎ ¥æÂ ÂÎðü ·Ô¤ ÂèÀð ·¤æ çß™ææÙ
Ââ´Î ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ×ðçÇ·¤Ü ÜñÕ
ÅUð�UÙôÜæòÁè (°×°ÜÅUè) Øæ Áñß
Âýõlôç»·¤è ¥æÂ·Ô¤ çÜ° âÕâð
¥‘Àæ çß·¤ËÂ ãñÐ ©‘¿ Ì·¤Ùè·¤
©Â·¤ÚU‡æÑ ØçÎ ¥æÂ ÁçÅUÜ
×àæèÙÚUè ·¤æ â´¿æÜÙ ·¤ÚUÙæ Ââ´Î
·¤ÚUÌð ãñ ´, Ìô ÚU ðçÇØôÜæòÁè Øæ
·¤æçÇüØ·¤ ·Ô¤ØÚU ÅU ð�UÙôÜæòÁè
¥æÂ·Ô¤ çÜ° ÕðãÌÚUèÙ ·ñ¤çÚUØÚU ×æ»ü
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ ÙðÌëˆß ¥õÚU ÙèçÌÑ
ØçÎ ¥æÂ·Ô¤ Âæâ çßàÜðá‡ææˆ×·¤
çÎ×æ» ãñ, Ìô ¥SÂÌæÜ ÂýàææâÙ Øæ
âæßüÁçÙ·¤ SßæS‰Ø ·¤æ ÂÌæ
Ü»æ°´ÐçÙc·¤áü ÙèÅU-ØêÁè °·¤
×ãˆßÂê‡æü ÂÚUèÿææ ãñ, Üðç·¤Ù Øã
SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ ×ð´ âÈ¤Ü
·¤çÚUØÚU ·¤æ °·¤×æ˜æ ÚUæSÌæ Ùãè´ ãñÐ
ç¿ç·¤ˆâæ ÿæð˜æ çßàææÜ ¥õÚU çßçßÏ
ãñ, Áô çßçÖ‹Ù L¤ç¿Øô´ ¥õÚU
ÿæ×Ìæ¥ô´ ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ¥Ùð·¤
¥ßâÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÙèÅU ·¤ô
âÈ¤ÜÌæ ·¤æ °·¤×æ˜æ çÙÏæüÚU·¤
×æÙÙð ·Ô¤ ÕÁæØ, Àæ˜æô´ ·¤ô
ßñ·¤çËÂ·¤ ×æ»ô´ü ·¤è ¹ôÁ ·¤ÚUÙè
¿æçã° Áô ©Ù·¤è àæç�ÌØô´ ¥õÚU
¥æ·¤æ´ÿææ¥ô´ ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ãô´Ð âãè
çß·¤ËÂ ¥õÚU â×Âü‡æ ·Ô¤ âæÍ,
·¤ô§ü Öè ÃØç�Ì ÙèÅU âð ÂÚUð
SßæS‰Ø âðßæ ·¤è ÎéçÙØæ ×ð´ °·¤
â´ÌéçcÅÎæØ·¤ ¥õÚU ÂýÖæßàææÜè
·¤çÚUØÚU ÕÙæ â·¤Ìæ ãñÐ Çæò çßÁØ
»»ü âðßæçÙßëāæ ÂýÏæÙ àæñçÿæ·¤
SÌ´Ö·¤æÚU Âý�ØæÌ çàæÿææàææS˜æè
SÅþèÅU ·¤õÚU ¿´Î °×°¿¥æÚU
×ÜôÅU Â´ÁæÕ

ÙèÅU ØêÁè âð ÂÚUð ßñ·¤çËÂ·¤ ×æ»ü;  ÖæÚUÌ ×ð́ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤çÚUØÚU ÂÚU ÂéÙçßü¿æÚU ¥ã´·¤æÚU
°·¤ ×êçÌü·¤æÚU Ùð ¥ÂÙð ÕðÅUð ·¤ô ×êçÌü ·¤Üæ âè¹Ùð ·¤æ

çÙà¿Ø ç·¤ØæÐ ÎôÙô´ ¥Õ âæÍ ×ð́ ¥ÂÙè ×êçÌüØæ´ Õð¿Ùð
ÕæÁæÚU ÁæÌðÐ ÕæÂ ·¤è ×êçÌüØæ´ ÇðÉ¸ âð L¤w®® ×ð́ çÕ·¤Ìè ÂÚU ÕðÅUð ·¤è ×êçÌüØô´
·¤æ ×êÜ } v® ¥æÙð âð ’ØæÎæ Ùãè´ ç×ÜÌæÐ ÜÇ¸·¤æ ·¤æÈ¤è â×ÛæÎæÚU Íæ ßã
¥ÂÙè ·¤Üæ ×ð́ âéÏæÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØˆÙ ·¤ÚUÌæ ÚUãæÐ·¤éÀ â×Ø ÕæÎ ©âð ÜÇ¸·Ô¤
·¤è ×êçÌüØæ´ Öè ÇðÉ¸ âð L¤w®® Ì·¤ çÕ·¤Ùð Ü»èÐ ×êçÌü·¤æÚU ¥Öè ¥ÂÙð ÕðÅUð
·¤ô §â ÌÚUã â×ÛæÌæ ¥õÚU ×êçÌü ÕÙæÙð ×ð́Ð ãôÙð ßæÜè »ÜÌè ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ¥ÂÙð
ÕðÅUð ·¤ô ÕÌæÌæÐ ÕðÅUð Ùð ¥ÂÙè ·¤Üæ ÂÚU ¥õÚU Öè ¥çÏ·¤ ŠØæÙ çÎØæÐ ¥Õ
×êçÌü·¤æÚU ·Ô¤ ÕðÅUð ·¤è ×êçÌüØæ´ L¤z®® Ì·¤ çÕ·¤Ùð Ü»è ÕðÅUð ·¤è ·¤Üæ ·¤ô
âéÏæÚUÙð ·¤æ ·ý¤× ×êçÌü·¤æÚU Ùð ¥Öè Õ´Î Ùãè´ ç·¤ØæÐ °·¤ çÎÙ ÕðÅUð Ùð Ûæé́ÛæÜæ
·¤ÚU ·¤ãæ ¥æÂ Ìô Îôá çÙ·¤ÜÙæ Õ´Î ãè Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ×êçÌü·¤æÚU Ùð ¥ÂÙð ÕðÅUð ·¤ô
â×ÛææÌð ãé° ·¤ãæ ÕðÅUæ ÁÕ ×ñ́ Ìé÷ãæÚUè ©×ý ·¤æ Íæ ÌÕ ×éÛæð Öè ×ðÚUè ·¤Üæ ·¤æ
¥ã´·¤æÚU ãô »Øæ ÍæÐ ¥õÚU çÈ¤ÚU ×ñ́ ¥ÂÙè ·¤Üæ ×ð́ âéÏæÚU ·¤è ÕæÌ ÀôÇ¸ Îè
ÌÕ âð ×ðÚUè Âý»çÌ L¤·¤ »§üÐ ¥ÂÙè »ÜçÌØô´ ·¤ô â×ÛæÙð ¥õÚU ©âð âéÏæÚU ·Ô¤
çÜ° ã×ðàææ ÌñØæÚU ÚUãÙæ Ìæç·¤ Õãé×êËØ ×êçÌüØæ´ ÕÙæÙð ßæÜð ŸæðcÆ ·¤Üæ·¤æÚUô´
·¤è Ÿæð‡æè  ×ð́ Âãé́¿ â·¤ôÐ ©â·Ô¤ Âà¿æÌ Öè ¥ÂÙè ·¤Üæ ÂÚU ¥ã´·¤æÚU ×Ì
·¤ÚUÙæÐ                    â´ÁØ àæ×æü §´ÎõÚUè (ç·¤Üæ ×ñÎæÙ §´ÎõÚU)

ß‡æü ÃØßSÍæ âéÏæÚUô çÈ¤ÚU ÕÙð»æ ÚUæcÅþ . . 
ß‡æü ÃØßSÍæ ·¤æ ¥æÏæÚU Á‹× Ùãè´ ·¤×ü ãôÙæ
¿æçã° ÐÂÚU´Ìé ·¤×ü ·Ô¤ SÍæÙ ·¤ô Á‹× Üð çÜØæ
ãñ Ð Øã ·ñ¤âð â´Öß ãñ ç·¤ ·¤é‘Àð·¤ Ùð Ìô °·¤
Á‹× âð àæôá‡æ ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ÂæÜ Üð ¥õÚU àæðá
Á‹× Á‹× âð àæôçáÌ ãôÙð ·Ô¤ çÜ°  ÂñÎæ ãô´ Ð
×Áð ·¤è ÕæÌ Ìô Øã ç·¤ ã× àæôá‡æ ¿·ý¤ ·Ô¤
çßL¤h ÁðãæÎ ©ÆæÌð ãñ´ Ð ÂÚU´Ìé ƒæÚU ×ð´ ãè àæôá‡æ
·Ô¤ §â ·¤é¿·ý¤ ·¤ô Ùãè´ ÌôÇ¸ ÂæÌð ãñ´ Ð ¥Õ Ì·¤
çã´Îê .â×æÁ ·¤è ¥æ´ÌçÚU·¤ ÃØßSÍæ Sß‘À Ùãè´
ãô»è Ð ÌÕ Ì·¤ ©â·¤æ ÚUæcÅþèØ ¿çÚU˜æ ©ÖÚU ·¤ÚU
âæ×Ùð Ùãè´ ¥æ â·¤Ìæ ãñ Ð â¿ Ìô àæôçáÌ
ÂèçÇ¸Ìô´ ÎçÜÌô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ãè Ùãè´ ×æÙßÌæ ·Ô¤ ÂýçÌ

¥ÂÚUæÏ ãñ ÐÌÖè Ìô Çæò . ¥´ÕðÇ·¤ÚU Ùð àæôçáÌ ÂèçÇ¸Ì ÎçÜÌ ß»ü ·¤æ ÙæÚUæ çÎØæ ç·¤
çàæçÿæÌ ÕÙô´ ¥õÚU â´ƒæáü ·¤ÚUô ÐÖæÚUÌèØ â´çßÏæÙ ·Ô¤
çÙ×æüÌæ ÎçÜÌô´ ·Ô¤ àæôçáÌ  ×âèãæ ÖæÚUÌ ÚUˆÙ Çæò .
¥´ÕðÇ·¤ÚU ·¤ô ×ñ´ àæÌ÷ - àæÌ÷ Ù×Ù ·¤ÚUÌð ãñ´ Ð ç·¤âÙð
âÌæØæ Ìé÷ãð´ -? ·¤õÙ âãæÚUæ ÕÙæ -? ç·¤âÙð ç»ÚUæØæ
Ìé÷ãð´ ?ç·¤âÙð L¤ÜæØæ Ìé÷ãð´ -? ç·¤âÙð âéÜæØæ Ìé÷ãð´
?
ç·¤ÌÙð §´âæÙ â×Ûææ Ìé÷ãð´ ? ·¤ÚUôÇ¸ ·¤ô ×´¿ô´ ·Ô¤ Õè¿
ßãè Íæ Ð çÙÇÚU °·¤ -Ùæ× Íæ ÐÖè×ÚUæß ¥´ÕðÇ·¤ÚU Ð.  

ãèÚUæÜæÜ ß×æü

ÁÕ  âð ×æÙß â�ØÌæ ·¤æ
çß·¤æâ ÂýæÚU´Ö ãé¥æ àææØÎ ÌÖè âð
ÕÜ ¥õÚU ÏÙ âð çÙç×üÌ ßØßSÍæ ×ð
¥â×æÙÌæ ·Ô¤ Õè¿ ¥´·¤éçÚUÌ ãéØð
ãô»ð ,  Áô ¥ÙßÚUÌ È¤Ü È¤êÜ ÚUãð ãñ
Ð ×ÙécØ ¥æâ×æÙ ·Ô¤ çâÌæÚUð ÌôÇ¸
ÜæØæ ÂÚU â×æÁ ÃØ#  ÁæçÌßæÎ ,
ÖðÎÖæß , ¥õÚU ¥æçÍü·¤ ¥â×æÙÌæ
·¤ô ÖðÎ Ùãè´ ÂæØæ Ð ÖæÚUÌ ßáü ·Ô¤
â´Õ´Ï ÕæÌ ·¤ÚUð Ìô ¥â×æÙÌæ ·Ô¤
Õè¿ Ü»Ö» ·¤§ü ßáü ÂãÜð ¥´·¤éçÚUÌ
ãô ¿é·Ô¤ Íð Áô  ¥æÁ  ßÌü×æÙ ×ð
ßÅUßëá M¤Âè ÂðÇ¸ ·Ô¤ M¤Â ×ð
çßÏæØ×æÙ ãñ Ð  ÁÕ ã×æÚUæ Âýæ¿èÙ
M¤Âè ÖæÚUÌ ¥æÁæÎ ãé¥æ ,  ÌÕ °·¤

¥æàææ ·¤è ç·¤ÚU‡æ Á» »§ü Íè , Îðàæ
×ð ÃØ# ¥â×æÙÌæ ·Ô¤ ÕæÎÜ ·¤ô
â´çßÏæÙ ×ð çÂÚUôØæ Áæ°»æ , �UØôç·¤
ÖæÚUÌ ·Ô¤ â´çßÏæÙ ·¤è â´ÚU¿Ùæ ·¤æ
çÙßæüãÙ °·¤ Øðâð ÃØç�Ì ãæÍô ×ð
¥æØæ Íæ , Áô ¹éÎ ©â ÃØßSÍæ ·¤æ
çàæ·¤æÚU ãô ¿é·¤æ Íæ Ð çÁâÙð çßàß
·Ô¤ âÕâð ÕÇð̧ ãSÌ çÜç¹Ì â´çßÏæÙ
·¤è â´ÚU¿Ùæ ·¤è ÐÕæÕæ âæãÕ ·Ô¤
Á‹× çÎßâ ÂÚU , §â Üð¹  ·Ô¤
×æŠØ× âð Âý·¤æàæ ÇæÜÙð ·¤æ âêÿ×
ÂýØæâ ãñ Ð   ÖæÚUÌ ·Ô¤ â´çßÏæÙ
çÙ×æüÌæ Çæò. Öè×ÚUæß ÚUæ×Áè
¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ·¤æ ÁèßÙ ·Ô¤ßÜ °·¤
ÃØç�Ì ·¤è â´ƒæáü »æÍæ Ùãè´, ÕçË·¤
·¤ÚUôÇ¸ô´ ß´ç¿Ìô´ ¥õÚU àæôçáÌô´ ·Ô¤
¥çÏ·¤æÚUô´ ·¤è ÜÇ¸æ§ü ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñ Ð
©Ù·¤è ÁØ´Ìè ·Ô¤ßÜ °·¤ S×ÚU‡æ
çÎßâ Ùãè´, ÕçË·¤ âæ×æçÁ·¤ ‹ØæØ,
â×æÙÌæ ¥õÚU Üô·¤Ìæ´ç˜æ·¤ ×êËØô´ ·¤ô
ÂéÙÑ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ â´·¤ËÂ
çÎßâ ãñ Ðwz Ùß´ÕÚU v~y~ ·¤ô

â´çßÏæÙ âÖæ ·¤è ¥´çÌ× ÕñÆ·¤ ×ð́
Çæò. Öè×ÚUæß ÚUæ×Áè ¥æ´ÕðÇ·¤ÚU Ùð
â´çßÏæÙ âÖæ ×ð́ ¥ÂÙð °ðçÌãæçâ·¤
Öæá‡æô´ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ °·¤ ¥ˆØ´Ì
×ãˆßÂê‡æü ¿ðÌæßÙè Îè ÍèØçÎ ã×
âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU ¥æçÍü·¤ â×Ìæ ·¤ô
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Ù·¤æÚUÌð ÚUãð́»ð, Ìô
ã×æÚUæ ÚUæÁÙèçÌ·¤ Üô·¤Ì´̃ æ ¹ÌÚUð ×ð́
ÂÇ¸ Áæ°»æÐ Ó   ÕæÕæâæãðÕ Ùð Áô
â×æÂÙ Öæá‡æ çÎØæ, ßã ¥æÁ Öè
Üô·¤Ì´˜æ ·¤è ×ÁÕêÌè ¥õÚU
âæ×æçÁ·¤ ‹ØæØ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
·¤ô ÚUð¹æ´ç·¤Ì ·¤ÚUÌæ ãñ Ð  Øã ·Ô¤ßÜ
°·¤ çß¿æÚU Ùãè´, ÕçË·¤ ÖæÚUÌèØ
Üô·¤Ì´̃ æ ·Ô¤ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° °·¤
»ãÚUè ÎêÚUÎçàæüÌæ Íè Ð ¥æÁ, ©Ù·Ô¤
Á‹× çÎßâ ÂÚU §â ·¤ÍÙ ·¤æ ×ãˆß
¥õÚU Öè ¥çÏ·¤ Âýæâ´ç»·¤ ãô ÁæÌæ
ãñÐ  Çæò. ¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
ÚUæÁÙèçÌ·¤ Üô·¤Ì´̃ æ ·Ô¤ßÜ ×ÌÎæÙ
·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ¥õÚU ÂýçÌçÙçÏ ¿éÙÙð
·¤è SßÌ´̃ æÌæ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ãñ Ð

©‹ãô´Ùð SÂcÅ ·¤ãæ ç·¤ ÁÕ Ì·¤
â×æÁ ×ð́ â×æÙÌæ (Equality)
, SßÌ´˜æÌæ (Liberty) ¥õÚU
Õ´Ïéˆß (Fraternity) ·¤æ
â´ÌéÜÙ Ùãè´ ãô»æ, ÌÕ Ì·¤ Üô·¤Ì´̃ æ
¥ÏêÚUæ ÚUãð»æÐ   ÕæÕæâæãðÕ Ùð ·¤ãæ
Íæ ç·¤ w{ ÁÙßÚUè v~z® âð ÖæÚUÌ
°·¤ çßÚUôÏæÖæâ ÖÚUð Øé» ×ð́ Âýßðàæ
·¤ÚU ÚUãæ ãñ Ð ÚUæÁÙèçÌ·¤ ÿæð̃ æ ×ð́ ã×
ÒÓ °·¤ ÃØç�Ì, °·¤ ×Ì ¥õÚU °·¤
×êËØ ·¤æ çâhæ´Ì ÒÓ ¥ÂÙæ°´»ð, ØæÙè
ÚUæÁÙèçÌ·¤ â×æÙÌæ ãô»èÐ Üðç·¤Ù
âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU ¥æçÍü·¤ ÁèßÙ ×ð́
ã× ¥Öè Öè ¥â×æÙÌæ ·¤ô ÕÙæ°
ÚU¹ð́»ð  ÁæçÌ ¥æÏæçÚUÌ ÖðÎÖæß, ÏÙ
·¤è çßá×Ìæ, ¥ßâÚUô´ ·¤è ·¤×èÐ

©‹ãô´Ùð â´çßÏæÙ  âÖæ ×ð́ ÂêÀæ ,
ã× ¥ÂÙð âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU ¥æçÍü·¤
ÁèßÙ ×ð́ â×Ìæ ·¤ô ç·¤ÌÙð çÎÙô´
Ì·¤ Ù·¤æÚUÌð ÚUãð́»ð ?  ØçÎ ã× §âð
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Ù·¤æÚUÌð ÚUãð , Ìô ã×
°ðâæ ·Ô¤ßÜ ¥ÂÙð ÚUæÁÙèçÌ·¤

Üô·¤Ì´̃ æ ·¤ô â´·¤ÅU ×ð́ ÇæÜ·¤ÚU ãè
·¤ÚU Âæ°´»ðÐ ã×ð́ §â çßÚUôÏæÖæâ ·¤ô
ØÍæàæèƒæý ÎêÚU ·¤ÚUÙæ ãô»æ , ¥‹ØÍæ
¥â×æÙÌæ âð ÂèçÇ¸Ì Üô» ©â
ÚUæÁÙèçÌ·¤ Üô·¤Ì´̃ æ ·¤è â´ÚU¿Ùæ ·¤ô
ÙcÅ ·¤ÚU Îð́»ð , çÁâð §â âÖæ Ùð
§ÌÙè ×ðãÙÌ âð ÕÙæØæ ãñ ÐÖæÚUÌ ×ð́
â´çßÏæÙ Ùð âÖè Ùæ»çÚU·¤ô´ ·¤ô
â×æÙ ¥çÏ·¤æÚU çÎ° , ÂÚU´Ìé
âæ×æçÁ·¤ â´ÚU¿Ùæ çßàæðá·¤ÚU ÁæçÌ
ÃØßSÍæ Ùð §â â×æÙÌæ ·¤ô ÃØßãæÚU
×ð́ ¥æÙð âð ÚUô·¤æÐ  Ó â×Ìæ ·¤æ
Ù·¤æÚU Ó ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ  , âæ×æçÁ·¤
¥â×æÙÌæ ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ,
¥æçÍü·¤ çßá×Ìæ ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ
·¤ÚUÙæ ,ÁæçÌ, ß»ü, çÜ´» ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU ÖðÎÖæß ·¤ô ÁæÚUè ÚU¹Ùæ Ð  Çæò.
¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ×æÙÌð Íð ç·¤ ØçÎ â×æÁ
×ð́ °·¤ ß»ü ·¤ô Ü»æÌæÚU ÎÕæØæ
Áæ°»æ, Ìô ßã ß»ü ¥´ÌÌÑ Üô·¤Ì´̃ æ
·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ¹Ç¸æ ãô â·¤Ìæ ãñÐÖæÚUÌ
Ùð ÚUæÁÙèçÌ·¤ Üô·¤Ì´˜æ ·¤ô Ìô

¥ÂÙæØæ—ãÚU Ùæ»çÚU·¤ ·¤ô ×ÌÎæÙ
·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ç×Üæ, â×æÙ ·¤æÙêÙ
·¤è ÃØßSÍæ ÕÙè  ÂÚU´Ìé âæ×æçÁ·¤
¥õÚU ¥æçÍü·¤ SÌÚU ÂÚU â×æÙÌæ ¥Öè
Öè ¥ÏêÚUè ãñ Ð ÁæçÌ, ß»ü ¥õÚU
¥æçÍü·¤ çßá×Ìæ ¥æÁ Öè â×æÁ
·¤ô çßÖæçÁÌ ·¤ÚUÌè ãñ Ð °ðâð ×ð́
¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ·¤æ Øã â´Îðàæ ã×ð́ ¿ðÌæÌæ
ãñ ,  ç·¤ ·Ô¤ßÜ ¿éÙæß ·¤ÚUæÙð âð
Üô·¤Ì´̃ æ ×ÁÕêÌ Ùãè´ ãôÌæ, ÕçË·¤
ãÚU ÃØç�Ì ·¤ô â×æÙ ¥ßâÚU ÎðÙæ ãè
©â·¤è ¥âÜè ·¤âõÅUè ãñÐ

Çæò. ¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ·¤æ ×æÙÙæ Íæ ç·¤
Üô·¤Ì´̃ æ ·Ô¤ßÜ àææâÙ Âý‡ææÜè Ùãè´,
ÕçË·¤ ÁèßÙ ÁèÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ ãñÐ
Øã ÌÖè âÈ¤Ü ãô â·¤Ìæ ãñ ÁÕ
â×æÁ ×ð́ SßÌ´̃ æÌæ, â×æÙÌæ ¥õÚU
Õ´Ïé̂ ß ·¤æ â´ÌéÜÙ ãô Ð ØçÎ â×æÁ
·¤æ °·¤ ÕÇ¸æ ß»ü Ü»æÌæÚU ©ÂðçÿæÌ
ÚUãð»æ, Ìô ¥â´Ìôá ÕÉ¸ð»æ ¥õÚU
Üô·¤Ì´̃ æ ·¤è Ùè´ß ·¤×ÁôÚU ãô»è Ð
©‹ãô´Ùð âæ×æçÁ·¤ ‹ØæØ ·¤ô Üô·¤Ì´̃ æ

·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ ÕÌæØæÐ çàæÿææ ·¤ô
©‹ãô´Ùð âÕâð ÕÇ¸æ ãçÍØæÚU ×æÙæ
¥õÚU ©Ù·¤æ Âýçâh â´Îðàæ  ÒçàæçÿæÌ
ÕÙô , â´»çÆÌ ÚUãô , â´ƒæáü ·¤ÚUô Ó
¥æÁ Öè â×æÁ ·¤ô çÎàææ ÎðÙð ßæÜæ
×´̃ æ ãñÐ©‹ãô´Ùð ÌèÙ Âý×é¹ ¿ðÌæßçÙØæ¡
Öè Îè´, ¥ÚUæÁ·¤Ìæ ·¤æ ÃØæ·¤ÚU‡æ
ÀôÇ¸·¤ÚU â´ßñÏæçÙ·¤ ÚUæSÌæ ¥ÂÙæ°´ ,
ÃØç�ÌÂêÁæ âð Õ¿ð́ °ß  â´SÍæ¥ô´
·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUð́, ¥õÚU - ÚUæÁÙèçÌ·¤
â×æÙÌæ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ âæ×æçÁ·¤-
¥æçÍü·¤ â×æÙÌæ âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUð́Ð
¥æÁ ·¤è ¿éÙõçÌØæ¡ ¥õÚU ÕæÕæâæãðÕ
·¤æ â´Îðàæ  ¥æÁ Öè Âýæâ´ç»·¤  ãñ
ÁÕ Îðàæ çàæÿææ, SßæS‰Ø, ÚUôÁ»æÚU
¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ‹ØæØ Áñâð ×égô´ ÂÚU
¿¿æü ·¤ÚU ÚUãæ ãñ , ÌÕ ÕæÕæâæãðÕ
·¤è Øã ¿ðÌæßÙè ¥õÚU Öè Âýæâ´ç»·¤
ãô ÁæÌè ãñ Ð ØçÎ ã× ¥â×æÙÌæ ·¤ô
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÌð
ÚUãð, Ìô Üô·¤Ì´̃ æ ÂÚU â´·¤ÅU ¥æ
â·¤Ìæ ãñÐ ÕæÕæâæãðÕ Ùð ·¤ãæ Íæ ç·¤

ÒÓ â´çßÏæÙ ç·¤ÌÙæ Öè ¥‘Àæ ãô,
©âð ¿ÜæÙð ßæÜð Üô»ô´ ·¤æ ¿çÚU˜æ
¥õÚU ×êËØô´ ·Ô¤ ÂýçÌ çÙcÆæ ãè ©â·¤è
âÈ¤ÜÌæ ÌØ ·¤ÚUð»è ÒÓ Ð¥æÁ , ÁÕ
ã× ÌðÁè âð çß·¤æâ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸ ÚUãð
ãñ́ , ÌÕ Øã ¥æßàØ·¤ ãñ , ç·¤
çß·¤æâ ·¤æ ÜæÖ â×æÁ ·Ô¤ ãÚU ß»ü
Ì·¤ â×æÙ M¤Â âð Âãé́¿ð Ð çàæÿææ,
SßæS‰Ø, ÚUôÁ»æÚU ¥õÚU ‹ØæØ §Ù
âÖè ÿæð˜æô´ ×ð´ â×æÙ ¥ßâÚU
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙæ ãè ãô»æ Ð Çæò.
¥æ´ÕðÇ·¤ÚU ·¤è ÁØ´Ìè ÂÚU ã×ð́ Øã
â´·¤ËÂ ÜðÙæ ¿æçã° ç·¤ ã× ·Ô¤ßÜ
©Ù·Ô¤ çß¿æÚUô´ ·¤ô ØæÎ Ù ·¤ÚUð́, ÕçË·¤
©‹ãð́ ¥ÂÙð ÁèßÙ ¥õÚU â×æÁ ×ð́
Üæ»ê ·¤ÚUð́ Ð  â×Ìæ, SßÌ´̃ æÌæ ¥õÚU
Õ´Ïé̂ ß—Øãè ßã ×æ»ü ãñ , Áô ÖæÚUÌ
·Ô¤ Üô·¤Ì´̃ æ ·¤ô ×ÁÕêÌ ¥õÚU SÍæØè
ÕÙæ â·¤Ìæ ãñ Ð Øãè ÕæÕæ âæãÕ
·¤ô â‘¿è Ÿæhæ´ÁçÜ ãô»èÐ

àæçàæ·¤æ´Ì ßæÙ¹ðÇð̧

¥çÏ·¤ çÎÙô´ Ì·¤ â×Ìæ ·¤æ Ù·¤æÚU , ÚUæÁÙèçÌ·¤ Üô·¤Ì´˜æ ·¤ô â´·¤ÅU ×ð´ ÇæÜð»æ  Ò


